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sau o ingropi in pamint la loc curat. Sa n-o dai pe foc, ca este pacat. La fel si cu
icoanele vechi si degradate, nu ai voie sa le arzi in foc. Cel mai bine este sa le
duci la biserica.

ANATEMA
7. Anatema-i cea mai grea pedeapsa a Bisericii. Pogorire de viu in iad cu

dracii si taiere de la trupul tainic al Bisericii lui Hristos.
8. Trei pedepse are Biserica! Afurisenia, pe care o dezleaga duhovnicul

la spovedanie; caterisirea, la persoane sfintite - diaconi si preoti -, pe care o
poate dezlega episcopul; iar anatema o poate dezlega, cu mare greutate, Sfintul
Sinod. Anatema inseamnd pogorire de viu in iad cu dracii si taiere de la trupul
tainic al Bisericii lui Iisus Hristos. Numai pe sectari poli sa-i dai anatema, cd
s-au rupt de Ia trupul lui Hristos, care este Biserica.

AT{UL NOU
9. Sa luam aminte cu fiecare an nou sa lasam cite un pacat care ne

stapineste cine stie de cind gi sa punem in locul lui o virtute, sa iertdm gresealele
celor ce ne-au supdrat, sa-i iertam pe to[i, sa incepem anul nou cu inima curata
9i cu credin{a in Dumnezeu, sa nu incepem la crisma cu befie, cu fluiere, cu cite
gi mai citepetreceri. Ca daca incepi bine din ziua intii, fiindca ziua buna se aratd
de dimineafa, aga o sa-[i meargZr tot timpul.

1O. Du-te prin sate acum, in noaptea aceasta. Este iadul pe fafa
pamintului! Iata cum gtiu oamenii sa multumeasc;i lui Dumnezeu ca le-a mai
dat un an de viata.

1 1. Sa ne gindim ca, trecind un an de zlle, foarte mult trebuie sd plingem
lui Dumnezeu, cd n-am facut nimic bun gi sal mulfumim ca ne-a ajutat cu mila
9i cu indurarea Lui sd trecem iaragi 365 de zlle si sa ajungem pina azi.

Toti trebuie sa mulfumeasca. Toata zidirea lui Dumnezeu. Caci viala gi

fiinlele gi toate wemurile sunt in mina lui Dumnezeu. Tocmai acum trebuie sa
mulfumim lui Dumnezeu, ca sa nu vina urgia Domnului peste noi.

APOCALIPSA
12. Omul e ispitit sa tilcuiasca Apocalipsa dupa capul sau. Sa nu va

bagali mai adinc decit au tilcuit Sfintii Parinfi. Are mari taine Apocalipsa! Care
s-au bagat cu capu-n traista in Apocalipsa, s-au facut mari sectari, ca au luat-o
dupa capullor.

13. Vezi, ca spune de bomba cu neutroni la Apocalipsa: ,,lata au iegit
de la fafa Mielului nigte lacuste gi acestea aveau putere mare de vatamat in
cozile lor. $i am auzit un glas de la tronul Mielului: Nu vatamati iarba
pamintului, nici copacii, nici florile, nici toate cerealele lumii, numai pe
oameni sa-i vatamati cinci luni de z1le". Razboiul neutronic. Bomba cu
neutroni iti lasa pomii inflorili.

" Eu am la marh-risire g

Domnule, zic, ce:
- Aceasta distruge n

l-ar distruge? Ei ce sa mai r

ca s;i ocupe orase si toate
- Dar dacd eu sun

explodeaza afara, ce poat(
sunt in siguranta?

- Dumneata daca ai
grosime in jur si te-ai baga
treaca. Trec prin fier si r,,ir

Am grait cu dinsul.
vechi. Un om credinciosl

Aga ne-a spus Dum
vatama copacii, nici florile
cinci luni de zlle. Atit o sa
poti pazi nici in casa. nii
ajuns... Tot ce-i viu distrug

Toate-s scrise. fratii r
dar cuvintele Mele nu vor tr

APROAPELE
14. Tot omul din I

Samarineanul milostiv? C:

el? Un samarinean, care (

noi e aproapeie nostru. \-
tu nu-i dai lui, ii dai lui Hr
ai Mei, prea mici, Mie lvli-

15. Prin ce anume
Dragostea cea aiei

milostenii, ci cu mult md
prin slujirea trupeasca a c

16. Datorie prea r
mamd. A9a se cere. sa iui
i9i iubegte pe toti copiii la
avea gi zece copi| ea tine

17. Tot omuldin i:
care igi pune suflefulpenr
si sa ne punem suflefulpe:
buni si cu cei rai; sa nu :a

18. Dragostea lui I
tot cugetul, din toata u-
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iubesti atit cit te iubesti pe tine. Pentru ca se spune in Evanghelie: .,Cine iubeste
pe tata sau pe sora sau pe frale mai mult ciecit pe Mine, nu este vrednic de
Mine''. Nu a spus ca nu-i voie sa iubesti, ci daca iubesti pe aproapele mai mult
decit pe Dumnezeu.

19. Citim in Mintuirea pdcdtosilor ca trebuie sir avem catre noi insine
inima de judecator, catre aproapele inima de mama. iar catre Dumnezeu inima
de fiu. Pe Dumnezeu suntem datori sa-L iubim din toata inima noastra, din
toata puterea si virtutea. fiind gata sa ne dam si viata pentru El, asa cum au
facut sfintii mucenici. cuviosi si ierarhi, care s-au jertfit pentru dragostea lui
Hristos si pentru Evanghelie. Pe aproapele nostru sa-liubim ..ca pe noi insine",
adica asa cum ne iubim pe noi, cum ne ingrijim, ne hranim si ne ajutam. tot asa
se cnvlne sa iubim. sa miluim. sa hranim. sa ajutam si sa indrumam pe calea
rnintuirii pe aproapele nostru Iar pe noi insine se cuvine sa ne osindim perma-
nent si sa ne mustram pentru pacatele noastre. socotindu-ne mai pacatosi decit
toti oamenii. Asa de vom face. asa de vom iubi pe Dumnezeu si pe aproapele,
iar pe noi ne vom judeca cu smerenie, ne vom mintui cu adevarat si vom fi
primiti in Imparatia cerurilor.

ASCULTAREA
2O. indata ce porunca ascultani s-a calcat. tot neamul omenesc s-a departat

de rai(cf. Facerea 3.23). Dar si pina azi, acolo unde este defarmata ascultarea,
se iveste tulburare si dezbinare. De la conducerea unei tari5ipina la conducerea
unei familii. neascultarea aduce imperecheri. nesupunere, destramarea bunei
rinduieliin tara. in societate. in minastire. in familie si oriunde vietuiesc oamenii.
Si daca neascultarea moarte lucreazd (cf. II Tesaloniceni i. 8-9), dimpotriva.
prirr ascultarea Domnului nostru Iisus Hnstos fata de Tatal ceresc. care L-a
trlmis in lume pentru rascumpararea noastra, viata vesnica a intrat in lume
(loan 3, 15: 3. 36). caci Elpentru a noastra mintuire .,S-a facut ascultator pina
la moarte si moarte pe Cruce" (Filipeni 2 8).

2L- De vom face asc.ultare cu supunere si cu dragoste, vom cistiga
smerenie. caci ascultarea e maica smeritei cugetari. iar de Ia smerenie se cistiga
dreapta judecata, care este imparateasa faptelor bune, si nepatimirea (cf . Scara
Sfintului Ioan Scararul).

22.Este bine sa cunoastem. spre mingiierea noastra. a celor cepetrecem
in viata de obste. ca cei ce vor face ascultare cu rabdare. fara cirtire si cu frica
de Dumnezeu. se impartasesc de toate virtutile, si deci si de rugaciune.

23. Neascultarea sirinduiala de sine la calugar estepierzarea lui (cf . Scara).
24. Daca cineva. obraznicindu-se, ar pleca din manastire fara voia

Staretului sdu, mai ales. si fara voia Episcopului sau. unul ca acela sa stie sigur
ca este inselat de dracul mlndriei si al slavei desarte si nu se duce sa foloseasca
pe altii. ci sa se piarda pe sine si pe altii, pe care-i va minti cu nesupunerea si cu
nepurtintele saie.

25. Ascultarea farz
- rugaciune, liturghie savirs

26.Marelucru ester
ca niste oi de junghiere.
psalmuJ 43, 24). De cite <

ascultare, de atitea ori estr

pentru Iisus Hristos si nusi
27. Mintuitorulnos

pustniceasca intii, nici ce
traiasca omul de capui lul
lume sa faca ascultarePar
viata Lui, de cind a iesit la
obste cu ucenicii Sai. Av'ei
fost la Cina de Taina. cinc

Dar viata de obst
ingereascd, daca se tine 1

iar ceilalii sa fie toti ascu
starefului, economului si I

este ascultatorul, face litr
28. Ptna urtae ..
Am sa fac ascu. .:

umerl s1 eu vreau sa a.-_

biruiesti pe tine si in ma
placere, ci de la placere sp

Hristos, care ai sa rastignr
zice ca Pavel: ,,Cu Hristo
Hristos traieste in mine" ,

29. Toata ne!:.:.:
scopul de a vedea pe :'- -
umbra (cf. Scara).

ASTRONOMLA
30. Astronc:t., .

invatat pe om astronomia

ATITUDINEA
31. Cum sa

necredinciosi? A,,t . -,
Fata de necrestini r

prin aceste doua mari ui-
S{intuluiEfrem Sinrl care z
al dragostei si al blindetei-
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32" Curn se cuuine ct se purta crestinri ortodocsi t'atct de crestinii de

altd confesiurte?
Cu cei de alta religie, daca nu ne provoaca la discutii iespre credinta

noastra cea cireapta. irebuie sa ne purtarn fata cie ei cu dra.goste si mila si sa-

i ajutam la nevoile ior. dlrpa piida data noua de Mintuitomlnostru Iisus Hristos
cu sa.marineanul cel milostiv (Luca 10. 37; Matel 7.12).lar daca voiesc a ne

ataca credinta noastra cea s{inta. sau Sfinta Traditie a Bisericii Ortodoxe,
atunci ,,trebuie sa o aparam cr-L toata puterea pina la moafte" (Razboiul
nevdzut. cap. XIX. de Sfintul Nicodim Aghioriiul). Filndci se cade pe

aproapele a I iubi cu hotar. ca pe noi insine. iar pe Dumnezeu fara de margine.
Nu currva socotlnci noi ca iubim pe aproapele, sa ne lasam caicati de cei

straini de dreapta credinta in Hristos. care voiesc a ne de.parta pe noi de la
o'rtodoxie 9i a ne impune credinta lor cea strimba si ereticeasca. Se cade.

asadar. oricarui preot ortodox si oricarui crestin al Bisericii noastre
dreptmaritoare. sa {ie un bun ostas al lui Hristos. cu toata evlavla si cu minie
barbareasca si tare sa apere prin cuvint si prin scris adevarul dreptei noastre
credinte. Nu se cade a fi biind acolo unde nu trebuie a te purta cu blindete
Ca. auzi ce zice proorocui' .,Acoio cel blind sa fie razboinic" (loil 4, 10).

Acelasi lucru ne invata si Sfintui Pimen cel Mare. zicind: .Se cade noui a
rabda toate. rnacar cle ne-ar scoate cineva si ochii sau ne-ar taia rnina noastra
cea cireapta. iar daca cineva voieste a ne deparia si a ne ciesparti pe noi de

Dumnezeu, atunci sa ne mirriem" (Fateric. cuvintul i1S). giiarasizice: .,intiia
oara fugi. a doua oara fugi" a treia oara fa-te sabie cu cel ce vrea sa te desparta
pe tine de dreapta crechnta".

33- Poate un crestin bun sd salueze o t'arnilie, un sat, o comunitate,
prin st'intenia uietii lui?

Cum sa nu poaial Cu cit sunt mai multi crestini alesiin lume. intr-o !ara,
intr-o iocalitate, cu atit tara sau localrtatea aceea este crutata de primejdii, de

razboaie. de cutremure, de toamete si de tot rarrl. iar cu cit se vor imputina rnai
mult alesii lui Dumnezeu clintr-o tara sau iocalitate. cr-r at11 mai greu este lovita
de ceftarea Don-inului. Odata s-a intrebat un sfint, Poate un om sa mintuiasca
c: celate? Poate, a raspuns el. Exemplul a fost Proorocul siimparatul David. Ca
atzi ce zice Dumnezeu: Pentru David, robul Meu, nu voi pierde cetatea
Ierusaiimuiui.

34. Cum se cuuine sa md comport dtthouniceste intre oamerti?
Sa fii la aratare cu pogoran-rint si cu dragcste, iar in ascuns sa ai lucrare

duhovniceasca. Aceasta este taina vietii noastre. Sau, cum spune in Pateric:
Folosul fratelui este roada ta. Aiutind" miluind, mingiinC si iubind pe aproapele.
te mintuiesti pe tine. Rugaciunea mea este sa te hranesc pe tine, sa te adap pe

tine. sa te odrfrnesc si sa te folosesc pe tine. Ca mai inalta este dragostea intru
rinciuiala sa decit rugaciunea. Ca rugaciunea este numai una din faptele bune, iar
dragostea este legatura desavirsirii. Dragostea pe toaie faptele bune le cuprinde.

35. Sa avem catre D

lai cind am gregit ceva. inc
sa-L impacam pe Dumnezr
minte raul. Daca vede ca n

Sa avem catre noi ini
ce gindim noi ii place lui Du
Ce fac eu acum oa.e ii pla,

Si indata constiinta r

sine, nu va cadea in judecat

.,Mai, aceasta nu-i bun ce f
intentionez eu sa facl"

Catre aproapele sa a
dacir are copii mai multi si

mila de toti. Daca vede ca
foc. si striga: ,,Mamd. nu n

catre dinsul si-l scapa. chia
Ca asa este mama! I

pe copii. Iata, a9a trebuie ,

mila de toti, si de straini si ci

N-ai vazut closca? A
cap, mdcar cd are mulE. A
Aceasta inima de mama o <

a fi unul, care chiar de ne
vedea ca este la necaz, sa s
si nu tinem minte raul pe ca

dupa dar.

AVORTUL
36. Prin avort se in1

mijloace. Deoarece fahrl i

zamislirii, pentru aceea avc
atita tarie, pentru cEr se uci
celui care savirgegte ucidere
gi va inmulfiti" (Facere 1. 2

,,sd nu ucizi" (legire 20. 13
37. Biserica lui Hril

(avortul, pazaetc.), pentru r

este mai scump decit orice
sa aprobe Biserica in wet
rascumpara atitea suflete c

prin Sfintul Botez, singun
personale?
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