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ACEDIA

1. Cind uitam binefacerile lui Dumnezeu, cind uitam c& Dumnezeu este
de fata, cind uitam prezenta lui Dumnezeu, cadem in asa numita ,acedie”.
Acedia este moleseala sufletului si a mintii. Acedia o mai numesc unii din Sfintii
Parinti caracatita sufletului. Cind s-a lincezit omul si cind zace in acedie, in
moleseala, atunci vin toate patimile si rautatile in sufletul lui.

AGHIASMA MARE

2. Cum se ia aghiasma mare?

Aghiasma mare, care se sfinteste la Boboteaza, se ia zilnic de credinciosi
opt zile, pina se termina praznicul Aratarii Domnului. Numai femeile necurate
nu pot sa o ia, nici barbatii care nu tin curatenie cu sotiile lor. La fel si cei care
au avut ispitire prin somn n-au voie sa ia aghiasma 24 de ore.

Mai pot lua aghiasma mare, cei care s-au spovedit la duhovnic si cei care
se impartasesc a doua zi.

ANAFORA

3. Anafora este un lucru sfint. Ea se da in locul Darului celui mare al
Preacuratelor si Preasfintelor Taine acelora ce nu sunt vrednici a se impartéasi
cu Trupul si cu Singele Domnului nostru lisus Hristos. De aceea, dupa cuviinta,
anafora se mai numeste si ,Antidoron”, adica in loc de dar.

lar faptul ca anafora are si putere de sfintire si este daruitoare de dar
dumnezeiesc, o adevereste Sfintul Simeon Tesaloniceanul, zicind: , Anafora este
sfintita si datatoare de sfintenie si datatoare de dumnezeiescul dar™. Si tot el zice
in alta parte ca: . La Sfinta Liturghie se da anafora pentru sfintirea noastra”.

4. Anafora este prescura aceea din care preotul, la Sfinta Proscomidie,
scoate Agnetul, care se jertfeste si apoi se face Trupul Domnului (Simeon din
Tesalonic). Aceasta prescura inchipuieste trupul Preasfintei Fecioare Maria, din
care S-a nascut Fiul si Cuvintul lui Dumnezeu.

5. Cind nu se poate lua anafora?

Nu mai poti lua anafora daca dupa miezul noptii ai luat o lingura de apa,
sau o farmatura de piine, gata! Ca ziua incepe de la miezul noptii;

Nu pot lua anafora femeile care sunt in rinduiala firii, opt zile;

Nu pot lua anafora barbatii care se ispitesc noaptea prin somn;

Nu pot lua anafora cei care sunt sfaditi si nu se impaca:

Nu pot lua anafora si nu pot saruta sfintele icoane, nici mina preotului,
nici sa stea sa-i puna potirul pe cap, barbatul si sotia daca au fost impreuna;

Nu pot lua anafora cei ce nu sunt vrednici sa li se primeasca darurile la
biserica, din pricina pacatelor publice. Asa spune cartea.

6. Ce sd facem cu anafora care este veche si nu se poate minca?

Anafora veche, daca n-ai avut grija de ea si n-ai mincat-o si a mucegait
sau au mincat-o soarecii, ca se intimpla si de acestea, o dai pe apa curgatoare
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sau o ingropi in pamint la loc curat. S& n-o dai pe foc, ca este pacat. La fel si cu
icoanele vechi si degradate, nu ai voie sa le arzi in foc. Cel mai bine este sa le
duci la biserica.

ANATEMA

7. Anatema-i cea mai grea pedeapsa a Bisericii. Pogorire de viu in iad cu
dracii si taiere de la trupul tainic al Bisericii lui Hristos.

8. Trei pedepse are Biserica! Afurisenia, pe care o dezleaga duhovnicul
la spovedanie; caterisirea, la persoane sfintite — diaconi si preoti —, pe care o
poate dezlega episcopul; iar anatema o poate dezlega, cu mare greutate, Sfintul
Sinod. Anatema inseamna pogorire de viu in iad cu dracii si taiere de la trupul
tainic al Bisericii lui lisus Hristos. Numai pe sectari poti s&-i dai anatema, ca
s-au rupt de la trupul lui Hristos, care este Biserica.

ANUL NOU

9. Sa luam aminte cu fiecare an nou sa lasam cite un pacat care ne
stapineste cine stie de cind si sa punem in locul lui o virtute, s& iertam gresealele
celor ce ne-au suparat, sa-i iertam pe toti, sa incepem anul nou cu inima curata
si cu credinta in Dumnezeu, s& nu incepem la crisma cu betie, cu fluiere, cu cite
si mai cite petreceri. Ca daca incepi bine din ziua intii, fiindca ziua buna se arata
de dimineata, asa o sa-ti mearga tot timpul.

10. Du-te prin sate acum, in noaptea aceasta. Este iadul pe fata
pamintului! [atda cum stiu ocamenii sa multumeasca lui Dumnezeu c& le-a mai
dat un an de viata.

11. S& ne gindim ca, trecind un an de zile, foarte mult trebuie s& plingem
lui Dumnezeu, ca n-am facut nimic bun si s&-I multumim c& ne-a ajutat cu mila
si cu indurarea Lui sa trecem iarasi 365 de zile si sa ajungem pina azi.

Toti trebuie s& multumeasca. Toata zidirea lui Dumnezeu. Caci viata si
fiintele si toate vremurile sunt in mina lui Dumnezeu. Tocmai acum trebuie sa
multumim lui Dumnezeu, ca s& nu vina urgia Domnului peste noi.

APOCALIPSA

12. Omul e ispitit sa tilcuiasca Apocalipsa dupa capul sau. Sa nu va
bagati mai adinc decit au tilcuit Sfintii Parinti. Are mari taine Apocalipsa! Care
s-au bagat cu capu-n traista in Apocalipsa, s-au facut mari sectari, ca au luat-o
dupa capul lor.

13. Vezi, ca spune de bomba cu neutroni la Apocalipsa: ,lata au iesit
de la fata Mielului niste lacuste si acestea aveau putere mare de vatamat in
cozile lor. Si am auzit un glas de la tronul Mielului: Nu vatamati iarba
pamintului, nici copacii, nici florile, nici toate cerealele lumii, numai pe
oameni sa-i vatamati cinci luni de zile”. Razboiul neutronic. Bomba cu
neutroni iti lasa pomii infloriti.
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Eu am la marturisire pe cel mai mare profesor de fizica atomica din Bucuresti.

— Domnule, zic, ce rau poate face aceasta bomba?

— Aceasta distruge numai viata, si-ti lasa orasul complet. Ca ce folos daca
l-ar distruge? Ei ce sa mai cistige cind vin sa ocupe? Au nevoie sa ucida oamenti,
ca s& ocupe orase si toate bunurile lumii.

— Dar daca eu sunt inchis intr-o casa de fier si bomba cu neutroni
explodeaza afara, ce poate sa-mi faca, daca zici ca nu distruge materia? Eu nu
sunt in siguranta?

— Dumneata daca ai avea o casa de fier fara usa, cu pereti de zece metri
grosime in jur si te-ai bagat acolo, neutronii rapizi nu sunt impiedicati de fier s&
treaca. Trec prin fier si vin la dumneata si-ti distrug numai viata.

Am grait cu dinsul. Sotia lui este mare bibliotecara la cartile de limbi
vechi. Un om credincios!

Asa ne-a spus Dumnezeu, ca acestea sunt scrise la Apocalipsa. Nu vor
vatama copacii, nici florile, nici rasadurile, nici ierburile, ci numai pe oameni,
cinci luni de zile. Atit o sa dureze razboiul neutronic. Cinci luni de zile n-ai sa te
poti pazi nici in casa, nici In beci, nici In apa, nicaieri, nicaieri. Unde te-a
ajuns... Tot ce-i viu distruge. Asta-i bomba cu neutroni.

Toate-s scrise, fratii mei. Si Mintuitorul a spus: ,,Cerul si pamintul vor trece,
dar cuvintele Mele nu vor trece” (Matei 24, 35). Da. Noi suntem cei de pe urma!...

APROAPELE

14. Tot omul din lume este aproapele nostru. Ai vazut Evanghelia cu
Samarineanul milostiv? Cine a facut mila cu cel cazut? Acela de o credinta cu
el? Un samarinean, care era pagin. Tot omul din lume, care poarta trup ca si
noi e aproapele nostru. N-ai voie s&-1 judeci. Poti sa-l vezi ca face orice. Dai, ca
tu nu-i dai lui, i dai lui Hristos! Ce zice? ,Intrucit ati facut unuia din acesti frati
ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut” (Matei 25, 40).

15. Prin ce anume se aratd dragostea cea adeuvdratd cdtre aproapele?

Dragostea cea adevarata se face cunoscutd, nu numai prin daruirea de
milostenii, ci cu mult mai mult, prin impartasirea cuvintului lui Dumnezeu si
prin slujirea trupeasca a celor bolnavi.

16. Datorie prea mare si sfinta este s& avem catre aproapele inima de
mama. Asa se cere, sa iubim pe toti camenii din lumea asta, precum o mama
isi iubeste pe toti copiii la fel. O mama buna, care-i adevarata mama, daca ar
avea si zece copii, ea tine la toti deopotriva.

17. Tot omul din lume este aproapele nostru. Cum face o mama buna,
care 1si pune sufletul pentru copii, asa trebuie sa iubim si noi pe toti deopotriva
si s& ne punem sufletul pentru ei. Sa fim exact ca 0 mama buna cu toti, si cu cei
buni si cu cei rai; sa nu facem deosebire, sa-i iubim pe toti ca pe noi insine.

18. Dragostea lui Dumnezeu nu are limite, adica din toata puterea, din
tot cugetul, din toata virtutea; iar iubirii de aproapele, i-a pus margine: sa-l
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iubesti atit cit te iubesti pe tine. Pentru ca se spune in Evanghelie: . Cine iubeste
pe tata sau pe sora sau pe frate mai mult decit pe Mine, nu este vrednic de
Mine”. Nu a spus ca nu-i voie sa iubesti, ci daca iubesti pe aproapele mai mult
decit pe Dumnezeu.

19. Citim in Mintuirea pacatosilor ca trebuie sa avem catre noi insine
inima de judecator, catre aproapele inima de mama, iar catre Dumnezeu inima
de fiu. Pe Dumnezeu suntem datori sa-L iubim din toata inima noastra, din
toata puterea si virtutea, fiind gata s& ne dam si viata pentru El, asa cum au
facut sfintii mucenici, cuviosi si ierarhi, care s-au jertfit pentru dragostea lui
Hristos si pentru Evanghelie. Pe aproapele nostru sa-1 iubim .ca pe noi insine”,
adica asa cum ne iubim pe noi, cum ne ingrijim, ne hranim si ne ajutam. tot asa
se cuvine sa jubim, sa miluim, sa hranim, sa ajutam si sa indrumam pe calea
mintuirii pe aproapele nostru. lar pe noi insine se cuvine sa ne osindim perma-
nent si sa ne mustram pentru pacatele noastre, socotindu-ne mai pacatosi decit
toti oamenii. Asa de vom face, asa de vom iubi pe Dumnezeu si pe aproapele,
iar pe noi ne vom judeca cu smerenie, ne vom mintui cu adevarat si vom fi
primiti in Imparatia cerurilor.

ASCULTAREA

20. Indata ce porunca ascultarii s-a calcat, tot neamul omenesc s-a departat
de rai (cf. Facerea 3, 23). Dar si pina azi, acolo unde este defaimata ascultarea,
se iveste tulburare si dezbinare. De la conducerea unei tari si pina la conducerea
unei familii, neascultarea aduce imperecheri, nesupunere, destramarea bunei
rinduieli in tara. in societate, in minastire, in familie si oriunde vietuiesc camenii.
Si daca neascultarea moarte lucreaza (cf. Il Tesaloniceni 1, 8-9), dimpotriva,
prin ascultarea Domnului nostru lisus Hristos fata de Tatal ceresc, care |-a
trimis in lume pentru rascumpararea noastra, viata vesnica a intrat in lume
(loan 3, 16; 3, 36). Caci El pentru a noastra mintuire ,,S-a facut ascultator pina
la moarte si moarte pe Cruce” (Filipeni 2. 8).

21. De vom face ascultare cu supunere si cu dragoste, vom cistiga
smerenie, caci ascultarea e maica smeritei cugetari, iar de la smerenie se cistiga
dreapta judecata, care este Imparateasa faptelor bune, si nepatimirea (cf. Scara
Sfintului loan Scararul).

22. Este bine sa cunoastem, spre mingiierea noastra, a celor ce petrecem
in viata de obste, ca cei ce vor face ascultare cu rabdare. fara cirtire si cu frica
de Dumnezeu, se impartasesc de toate virtutile, si deci si de rugaciune.

23. Neascultarea si rinduiala de sine la calugar este pierzarea lui (cf. Scara).

24. Daca cineva, obraznicindu-se, ar pleca din manastire fara voia
Staretului sau, mai ales, si fara voia Episcopului sau, unul ca acela sa stie sigur
ca este inselat de dracul mindriei si al slavei desarte si nu se duce sa foloseasca
pe altii, ci sa se piarda pe sine si pe altii, pe care-i va minti cu nesupunerea si cu
neputintele sale.



13

25. Ascultarea fara rugaciune este argatie, iar cel ce face ascultare cu
rugaciune, liturghie savirseste.

26. Mare lucru este taierea voii! Auzi ce spune Duhul Sfint: | Socotitu-ne-am
ca niste oi de junghiere, Doamne, ca intru Tine ne junghiem toata ziua”
(Psalmul 43, 24). De cite ori calugarul isi taie voia si are rabdare unde-i trimis la
ascultare, de atitea ori este mucenic pentru Hristos. De atitea ori se junghie el
pentru lisus Hristos si nu-si da seama ca duce o mucenicie permanenta in viata lui!

27. Mintuitorul nostru lisus Hristos, cind a venit in lume, n-a aratat viata
pustniceasca intii, nici cea stilpniceasca de pe stilp, nici cea idioritmica, sa
traiasca omul de capul lui, adica de sine. Viata de obste a aratat-o. A venit in
lume sa faca ascultare Parintelui Ceresc pina la moarte, si moarte pe cruce, iar
viata Lui, de cind a iesit la propovaduire, timp de trei ani si jumatate. a dus-o de
obste cu ucenicii Sai. Aveau o punga, o masa si o biserica, dupa cum stiti ca a
fost la Cina de Taina, cind a fost vindut de luda, unul din ucenicii Lui.

Dar viata de obste. cum spune Sfintul Vasile cel Mare, este o viata
ingereasca, daca se tine in hotarele ei canonice. O punga. o masa si o biserica,
far ceilalti sa fie toti ascultatori, ca ingerii lui Dumnezeu in ceruri, supunindu-se
staretului, economului si la cei care sunt pusi de Dumnezeu sa conduca. Oriunde
este ascultatorul, face liturghie!

28. Pind unde trebuie sd meargd ascultarea in mdndstire?

Am sa fac ascultare pina voi merge in genunchi. Hristos a dus crucea pe
umeri si eu vreau sa duc ascultarea pentru Hristos. In masura in care ai sa te
biruiesti pe tine si in masura in care ai sa fugi invers, nu de la durere spre
placere, ci de la placere spre durere, in masura aceea ai sa fii un ostas al lui lisus
Hristos, care ai sa rastignesti trupul; si ai sa te rastignesti cu Hristos si ai sa poti
zice ca Pavel: ,Cu Hristos m-am rastignit si traiesc. Dar nu mai traiesc eu, ci
Hristos traieste in mine” (Galateni 2, 20).

29. Toata nevointa pe care ai facut-o fara blagoslovenie si fara sfat si cu
scopul de a vedea pe ingeri, ai facut-o spre osinda si ai cladit-o pe temelie de
umbra (cf. Scara).

ASTRONOMIA
30. Astronomia isi are originea de la Dumnezeu, caci chiar ingerii au
invatat pe om astronomia.

ATITUDINEA

31. Cum se cuvine a se purta crestinii fatd de necrestini si de
necredinciosi? Au voie sd locuiascd la un loc sau sd se cdsdtoreascd intre ei?

Fata de necrestini trebuie sa ne purtam cu dragoste si cu blindete, caci
prin aceste doua mari virtuti pe multi 1i aducem catre Hristos, dupa marturia
Sfintului Efrem Sirul care zice: ,,Chipul de a aduce pe toti la Hristos, este numai
al dragostei si al blindetei”.
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32. Cum se cuvine a se purta crestinii ortodocsi fatd de crestinii de
altd confesiune?

Cu cei de alta religie, daca nu ne provoaca la discutii despre credinta
noastra cea dreapta, trebuie sa ne purtam fata de ei cu dragoste si mila si sa-
i ajutam la nevoile lor, dupa pilda data noua de Mintuitorul nostru lisus Hristos
cu samarineanul cel milostiv (Luca 10, 37; Matei 7, 12). lar daca voiesc a ne
ataca credinta noastra cea sfinta. sau Sfinta Traditie a Bisericii Ortodoxe,
atunci ,trebuie sa o aparam cu toata puterea pina la moarte” (Razboiul
nevazut, cap. XIX, de Sfintul Nicodim Aghioritul). Fiindca se cade pe
aproapele a-l iubi cu hotar, ca pe noi insine, iar pe Dumnezeu fara de margine.
Nu cumva socotind noi ca iubim pe aproapele, sa ne lasam calcati de cei
straini de dreapta credinta In Hristos, care voiesc a ne departa pe noi de la
ortodoxie si a ne impune credinta lor cea strimba si ereticeasca. Se cade,
asadar, oricarui preot ortodox si oricarui crestin al Bisericii noastre
dreptmaritoare, sa fie un bun ostas al lui Hristos, cu toata evlavia si cu minie
barbateasca si tare sa apere prin cuvint si prin scris adevarul dreptei noastre
credinte. Nu se cade a {i blind acclo unde nu trebuie a te purta cu blindete.
Ca, auzi ce zice proorocul:  Acolo cel blind sa fie razboinic” (loil 4, 10).
Acelasi lucru ne invata si Sfintul Pimen cel Mare, zicind: .Se cade noua a
rabda toate. macar de ne-ar scoate cineva si ochii sau ne-ar taia mina noastra
cea dreapta. iar daca cineva voieste a ne departa si a ne desparti pe noi de
Dumnezeu, atunci sa ne miniem’” (Pateric, cuvintul 118). Siiarasi zice: Intiia
oara fugi, a doua oara fugi, a treia oara fa-te sabie cu cel ce vrea sa te desparta
pe tine de dreapta credinta”.

33. Poate un crestin bun sd salveze o familie, un sat, o comunitate,
prin sfintenia vietit lui?

Cum sa nu poata! Cu cit sunt mai multi crestini alesi in lume, intr-o tara,
intr-o localitate, cu atit tara sau localitatea aceea este crutata de primejdii, de
razboaie, de cutremure, de foamete si de tot raul. lar cu cit se vor imputina mai
mult alesii lui Dumnezeu dinir-o tara sau localitate, cu atit mai greu este lovita
de certarea Domnului. Odata s-a intrebat un sfint: Poate un om sa mintuiasca
o cetate? Poate, a raspuns el. Exemplul a fost Proorocul si Imparatul David. Ca
auzi ce zice Dumnezeu: Pentru David, robul Meu, nu voi pierde cetatea
lerusalimului.

34. Cum se cuvine sd md comport duhovniceste intre oameni?

Sa fii la aratare cu pogoramint si cu dragoste, iar in ascuns sa ai lucrare
duhovniceasca. Aceasta este taina vietii noastre. Sau, cum spune in Pateric:
Folosul fratelui este roada ta. Ajutind, miluind, mingiind si iubind pe aproapele,
te mintuiesti pe tine. Rugaciunea mea este sa te hranesc pe tine, sa te adap pe
tine, sa te odihnesc si sa te folosesc pe tine. Ca mai inalta este dragostea intru
rinduiala sa decit rugaciunea. Ca rugaciunea este numai una din faptele bune, iar
dragostea este legatura desavirsirii. Dragostea pe toate faptele bune le cuprinde.
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35. 5a avem catre Dumnezeu inima de fiu, si sa-L iubim din toata inima.
Jar cind am gresit ceva, indata s& cerem iertare si sa alergdm la marturisire, ca
sa-L impacam pe Dumnezeu, caci L-am suparat, ca Domnul niciodata nu tine
minte raul. Dacd vede ca ne-am intors, Se Intoarce si El catre noi.

S& avem catre noi inima de judecator. Adica cum? Sa ne judecam. Oare,
ce gindim noi Ii place lui Dumnezeu? Ce vorbim noi oare i place lui Dumnezeu?
Ce fac eu acum oare i place lui Dumnezeu?

Si indata constiinta ne spune da sau nu. Céci de se va judeca omul pe
sine, nu va cadea in judecata lui Dumnezeu! Sa ne facem judecatori noua insine:
,Mai, aceasta nu-i bun ce fac, aceasta nu-i bun ce vorbesc; aceasta nu-i bun ce
intentionez eu sa fac!”

Catre aproapele s& avem iniméa de mama. Ai vazut o mama buna? Chiar
daca are copii mai multi si daca unul o supara, o necajeste in fel si chip, ea are
mila de toti. Daca vede ca un copil de-al ei a cazut in apa si se ineacé, sau in
foc, si striga: ,Mama, nu ma lasa!”, ea uita tot. Uita ca a suparat-o si se duce
catre dinsul si-l scapa, chiar cu riscul vietii.

Ca asa este mama! Adevarata mama nu mai tine minte raul. Atit iubeste
pe copii. lata, asa trebuie sa avem si noi inima noastra fata de toti. Sa ne fie
mila de toti, si de straini si de ai nostri. Asa cere Dumnezeu in Sfinta Evanghelie.

N-ai vazut closca? Are atitia pui si daca i-ai luat numai unul, iti sare in
cap, macar ca are multi. Asa si mama cea buna isi pune sufletul pentru copii.
Aceasta inima de mama o cere Dumnezeu de la noi. S-o avem fata de toti. Cind
a fi unul, care chiar de ne-a facut rau, chiar de ne-a suparat, insa cind i vom
vedea ca este la necaz, sa sarim s&-1 ajutam, ca sa vada el ca noi avem dragoste
si nu tinem minte raul pe care ni l-a facut el. Numai asa vom fi fii ai lui Dumnezeu
dupa dar.

AVORTUL

36. Prin avort se intelege uciderea pruncilor in pintece prin tot felul de
mijloace. Deoarece fatul are suflet viu, creat de Dumnezeu chiar din clipa
zamislirii, pentru aceea avortul este combatut de Biserica si de Sfintii Parinti cu
atita tarie, pentru ca se ucide viata, se pierde sufletul, atit al celui ucis, cit si al
celui care savirseste uciderea si calca porunca lui Dumnezeu, care zice: , Cresteti
si va inmultiti” (Facere 1, 28). Se calca si porunca a V-a din Decalog, care zice:
,sa nu ucizi” (lesire 20, 13).

37. Biserica lui Hristos nu poate niciodata aproba uciderea de prunci
(avortul, paza etc.), pentru orice motive. Mintuitorul ne-a spus ca sufletul omului
este mai scump decit orice pe lume (Matei 16, 26; Marcu 8, 36-37). Apoi, cum
sa aprobe Biserica in vreun fel pierzarea sufletelor omenesti? Cine ar putea
rascumpara atitea suflete care se pierd prin ucidere, necrestinati si neluminati
prin Sfintul Botez, singurul care poate ierta pacatul stramosesc si pacatele
personale?



